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Stresshanteringskurs
- Lev livet fullt ut ACT *

En kurs for dig som ér redo att se pd& det som begrdnsar
digilivet och arbeta med det som kdnns viktigt i just dift
liv. Kursens mal ér att du trofs till exempel smdrta, stress,
Angest, oro, minnen och tidigare erfarenheter, ska borja
ta steg i den riktningen som du sjalv dnskar. Kursen ar for
dig som dr intresserad av eller nyfiken p& medveten
ndrvaro/mindfulness och acceptans. Vi tréffas 7 gédnger
och for att du ska f& ut s& mycket som mdjligt av kursen
rekommenderar vi att du dvar hemma mellan traffarna.

* = acceptance and commitment therapy

Kursen gar online via Teams. Anmadl dig till
halsoteket.angered@socialnordost.goteborg.se

Fredagar 5 mars-23 april
Klockan 10-12

Hdalsoteket i Angered, Hogaffelsgatan 10
For mer information halsoteket.angered@socialnordost.goteborg.se
031-365 11 44 eller goteborg.se/halsoteketangered.

Vi finns p& Facebook ﬂoch Instagram @

@ GéteborgSYaVASTRA
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